                 國立台中技術學院課程大綱               九十一學年度

                                                             第 一 學期

課程名稱：心理學（上）       每週授課時數：２小時      適用班級：財一２

教師姓名：楊淳斐
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課程大綱／教學內容：

第1章  現代心理學的新面貌：心理學的意義、發展、理論、研究方法 

第2章  心理的生理基礎：腦部、神經系統、內分泌腺

第3章  感覺歷程：五感、感覺的閾限                       

第4章  知覺歷程：知覺的特性、發展、影響知覺的因素、超感知覺 

第5章  意識與意識狀態：睡眠、夢、靜坐

第七章 訊息處理中的記憶與遺忘：記憶的類型、歷程、影響因素與方法、遺忘的原因

第十三章 情緒與生活：情緒的特質、情緒管理、壓力的特性與疾病、壓力管理

第十四章 社會行為：各種人際關係的發展、領導

第十五章 心理異常及其成因：常見的心理疾病簡介與案例分析

第十六章 心理治療與身心健康：心理諮商理論與案例討論、身心健康的意義

