
招募需要心理會談的家庭 

邀請您與孩子一起參加反映團隊應用在青少年和家庭治療 

暨成效探究研究計劃 

每個孩子都是珍寶，而每個家庭在孩子各個階段裡都有共同成長的需要。 

面對家裡的青少年們， 

作為一個父親或母親，您是否感到疲憊、挫折或不知該如何是好？ 

您是否覺得孩子的想法與你有所出入？難以和孩子溝通？ 

孩子是我們的禮物，也是我們陪伴與共同成長的甜蜜負擔。 

您可以帶著家中的孩子ㄧ起來參與反映團隊家庭治療！我們是一群專業的諮商

心理師，以團隊方式提供家族治療，透過討論家庭現階段面臨的狀況或困難，協

助您與孩子一同看見與理解家中所發生的事，讓彼此重新理解與接納，並為生活

找出新的可能性。 

「反映團隊應用在青少年和家庭治療成效探究研究計劃」是由國立彰化師範大學

林杏足老師所主持的研究計畫，目的在探討反映團隊的治療效用。若您和家人以

研究治療參與者的方式加入，將可以免費接受至少六次的諮商服務，過程中不需

要支付任何費用。治療過程中將遵循專業倫理，顧及您參與的權利。 

若您有意參與反映團隊治療，有部分事項需要您一同合作： 

1. 每次會談中，至少有兩名家庭成員能同時出席，其中一名為 10~18 歲的孩子。 

2.能夠以每週一次的頻率在周末或周間參與治療，原則上共有 6~8次。 

3.能夠自行前往彰化師範大學參與會談。 

4.由於研究需求，需要您與家人能夠同意錄音錄影，並接受事後訪談。 

 

若您有意願參與，或需要更詳細的說明，請來信至研究助理信箱，有任何疑問也

可致電助理詢問，我們樂意和您約時間做進一步的口頭說明。 

研究助理 

林于涵   0953341556   ravansinter@gmail.com 
許景淳   0963147924   macayaya@gmail.com 
 
林杏足  彰化師範大學輔導與諮商學系 

李華璋  朝陽科技大學社會工作系 

敬邀 
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