「主要照顧者罹患身心症前後家庭互動轉變歷程--以憂鬱症為例」
研究邀請函
各位  大家好：

    我目前是一名主修諮商與輔導的研究生，最近正在進行碩士論文的撰寫，指導教授為彰化師範大學  輔導與諮商學系  趙淑珠博士。這個研究主題是跟家中（曾）罹患憂鬱症的家人，以及家人間的關係與互動有關的。因此希望能夠尋找符合以下條件的家庭，來分享您寶貴與獨一無二的經驗。

 
★我的論文正在尋找：
1. 家中有「主要負擔家務工作者＊」曾經或目前被診斷為憂鬱症，時間達六個月以上的家庭。

2. 此憂鬱症並非因生理因素（如腦部受傷、罹患重症…）引起。

3. 在醫生診斷確立之時，家中的長子(女)已達13歲以上。

4. 意識清晰且口語表達正常。

   ＊不包括經濟，單純指家務工作（如打掃、洗衣、煮飯等）。在台灣，通常是媽媽這個角色，少數家庭是爸爸。

 
★需要您協助之處：
1. 讓我有機會與您和您的家人做個別的2-3次訪談（訪談次數視資料蒐集狀況而定），分享您在家人或自身憂鬱症過程中的經驗。

2. 若您是符合條件的家庭成員，您對我的研究感興趣，但不確定您的家人是否願意參與的話，亦誠摯邀請您來信，共同討論一個邀請家人的最適切方法。
 
    我知道憂鬱症是一個很普遍，但是也容易被忽略或誤解的疾病，當家中有親密的家人心情沮喪時，其實當事人本身與家人們都會感到同樣的煩惱和無奈。或許想要幫忙卻無從幫起，家庭氣氛也可能因此受到影響。這種難受的滋味常常是無法對外人道來，而旁人也不會理解的，我自己本身也有過這樣的日子。

 

    而我相信在所有的家庭中，每個家庭成員都有各自的體悟和感觸，每個人的想法與心情必定大不相同，這也是為何我奮力的想尋找能夠完整聽到所有成員心聲的家庭。

 

    在有感於每個家庭都有不同的故事和辛苦之下，我希望能邀請您們，共同分享這些寶貴且感人的經驗，誠摯的請您們能夠協助我來瞭解更多有這些相同經歷的家庭的故事。

 

    整個研究過程中，對於有可能辨識您身份的個人資料都將絕對被保密與改造，您的個別訪談不會在未經您同意下與您的家人提起，訪談的錄音檔亦會在論文撰寫結束後全數銷毀。 對於您在訪談中的任何疑問與諮詢，我必將於專業訓練的能力許可下給予您協助和解答。

 

最後，十分感謝您們讀完這封信。
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