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『你現在正處於工作、家庭兩頭燒嗎？』 

我們邀請您來免費參與「正向觀點生涯諮商研究」
　　我們目前正在進行一項由國科會所補助的專題研究，本研究主要關心面臨工作、家庭兩頭燒的成人，思考如何運用正向心理學的觀點來建立一套短期生涯諮商的介入方案。


我們了解工作、家庭兩頭燒的成人，不僅要忙工作，也須照顧家人，若家中又有年紀比較小的孩童，工作品質可能因此受到影響，間接也影響到生活品質。若您目前有這樣的困擾，或只是想檢視自己目前的工作生活內涵，提供自己不一樣的思考，十分歡迎您參與我們的研究。
【參與條件】：每週工作超過20小時，同時必須照顧家中12歲以下的孩童，或者是需照顧家中長輩的「三明治世代」。男女不拘。
【參與方式】：我們將提供您三次免費生涯諮商（每週一次，一次50分鐘），或生涯測驗、解釋(共兩次，每次約50分鐘)，同時請您填寫相關的問卷。此外，對於本研究所應顧及之倫理議題，我們會負起保密的責任。
【報名方式】：若您有興趣，您可以寫信至專門報名的信箱HousefishC@gmail.com
，並告知我們可連繫你的電話或email，我們會盡速與您進一步說明，或者您也可以直接打手機: 0911577541 ， 與研究助理張家瑜小姐連繫。
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             國立台北教育大學心理與諮商學系
　           研究計畫主持人：王玉珍 教授
　　　　     聯絡方式：HousefishC@gmail.com 
             聯絡電話：(02)2732-1104#2311張家瑜
             手機：0911577541     
             聯絡地址:台北市和平東路二段134號
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